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BONUS DO ATLASU MAP MYSLI MIESNI

ANATOMIA UKEADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Jamy serca, zastawki, wielkie naczynia i krqzenie wiencowe
uporzgdkowane wizualnie wraz z drogq przeptywu krwi

4 ROZDZIALY - 18 STRUKTUR - DROGA PRZEPLYWU KRWI




O TYM PRZEWODNIKU

Ten przewodnik przedstawia anatomie serca i wielkich naczyn w czterech rozdziatach: jamy
serca, zastawki, wielkie naczynia oraz krgzenie wiehcowe, a na koniec pokazuje petng droge
przeptywu krwi przez caty uktad.

Kazda struktura opisana jest w jednolitym schemacie: lokalizacja anatomiczna, funkcja oraz
potaczenia - skad krew naptywa i dokgd odptywa, lub z czego dana struktura powstaje i do czego
prowadzi.

Rozdziat 5 przedstawia catg droge krwi w formie ponumerowanego diagramu przeptywu - od zyt
gtéwnych, przez prawe serce i ptuca, po lewe serce i aorte - pomocny do zrozumienia fizjologii
krgzenia jako spdjnej catosci.

Spis tresci
< Rozdziat 1: JAMY SERCA (4 struktur)
<% Rozdziat 2: ZASTAWKI SERCA (4 struktur)
< Rozdziat 3: WIELKIE NACZYNIA (5 struktur)
% Rozdziat 4: KRAZENIE WIENCOWE (5 struktur)

% Rozdziat 5: Droga przeptywu krwi (9 krokéw)



JAMY SERCA
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ROZDZIAL 1 - JAMY SERCA

Prawy przedsionek (atrium dextrum)

LOKALIZACJA Gérno-prawa czes¢ serca

FUNKCJA Zbiera krew zylng odtlenowang z krazenia systemowego (obwodowego)

POLACZENIA Naptyw: zyta gtéwna gérna, zyta gtéwna dolna, zatoka wieficowa. Odptyw: przez
zastawke tréjdzielng do prawej komory.

Prawa komora (ventriculus dexter)

LOKALIZAC)A Przednia czes¢ serca, tuz za mostkiem

FUNKCJA Ttoczy krew odtlenowang do krazenia ptucnego (matego)

POLACZENIA Naptyw: z prawego przedsionka przez zastawke tréjdzielng. Odptyw: przez zastawke
ptucng do pnia ptucnego.

Lewy przedsionek (atrium sinistrum)

LOKALIZACJA Gérno-tylna czesc serca, najbardziej ku tytowi wysunieta jama

FUNKCJA Zbiera krew utlenowang powracajaca z ptuc

POLACZENIA Naptyw: cztery zyty ptucne. Odptyw: przez zastawke dwudzielng (mitralng) do lewej
komory.

Lewa komora (ventriculus sinister)

LOKALIZACJA Tylno-lewa czes¢ serca, tworzy koniuszek serca

FUNKCJA Ttoczy krew utlenowang do krgzenia systemowego (obwodowego) - ma najgrubszg
$ciane miesniowa ze wszystkich jam serca

POLACZENIA Naptyw: z lewego przedsionka przez zastawke dwudzielng. Odptyw: przez zastawke
aortalng do aorty.
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ZASTAWKI SERCA

4 ANATOMIA UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO



ROZDZIAL 2 - ZASTAWKI SERCA

Zastawka tréjdzielna (valva tricuspidalis)

LOKALIZAC)JA Miedzy prawym przedsionkiem a prawa komorg

FUNKCJA Zapobiega cofaniu sie krwi z prawej komory do prawego przedsionka podczas
skurczu komory

POLACZENIA Zbudowana z trzech ptatkéw, przytwierdzonych strunami sciegnistymi do miesni
brodawkowatych prawej komory.

Zastawka plucna (valva trunci pulmonalis)

LOKALIZAC)JA Miedzy prawg komorg a pniem ptucnym

FUNKCJA Zapobiega cofaniu sie krwi z pnia ptucnego do prawej komory podczas rozkurczu

POLACZENIA Zastawka poétksiezycowata ztozona z trzech ptatkéw, bez strun Sciegnistych.

Zastawka dwudzielna / mitralna (valva mitralis)

LOKALIZAC)JA Miedzy lewym przedsionkiem a lewg komorg

FUNKCJA Zapobiega cofaniu sie krwi z lewej komory do lewego przedsionka podczas skurczu
komory

POLACZENIA Zbudowana z dwdéch ptatkéw (przedniego i tylnego), przytwierdzonych strunami
sciegnistymi do miesni brodawkowatych lewej komory.

Zastawka aortalna (valva aortae)

LOKALIZAC)JA Miedzy lewg komorg a aortg wstepujaca

FUNKCJA Zapobiega cofaniu sie krwi z aorty do lewej komory podczas rozkurczu

POLACZENIA Zastawka poétksiezycowata ztozona z trzech ptatkéw; tuz powyzej niej odchodza
ujscia tetnic wiencowych (zatoki Valsalvy).
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WIELKIE NACZYNIA
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ROZDZIAL 3 - WIELKIE NACZYNIA

Pien plucny (truncus pulmonalis)

LOKALIZAC)JA Odchodzi z prawej komory, dzieli sie na dwie tetnice ptucne

FUNKCJA Transportuje krew odtlenowang z prawej komory do ptuc (krgzenie ptucne, mate)

POLACZENIA Dzieli sie na tetnice ptucna prawa i lewa, kierujgce krew odpowiednio do prawego i
lewego ptuca.

Zyly ptucne (venae pulmonales)

LOKALIZAC)JA Cztery zyty (dwie z kazdego ptuca) uchodzace do lewego przedsionka

FUNKCJA Jedyne zyty w organizmie transportujgce krew utlenowang

POLACZENIA Doprowadzajg krew z ptuc bezposrednio do lewego przedsionka.

Aorta (aorta)

LOKALIZAC)JA Odchodzi z lewej komory; dzieli sie na czes¢ wstepujaca, tuk aorty i czes¢ zstepujaca
(piersiowg i brzuszna)

FUNKCJA Gtéwna tetnica krazenia systemowego, rozprowadzajaca krew utlenowang do catego
organizmu

POLACZENIA Z tuku aorty odchodza: pien ramienno-gtowowy, tetnica szyjna wspdlna lewa i tetnica
podobojczykowa lewa.

Zyla gléwna gérna (vena cava superior)

LOKALIZAC)JA Uchodzi do prawego przedsionka od géry

FUNKCJA Zbiera krew zylna z gtowy, szyi, kohczyn gérnych i gérnej czesci tutowia

POLACZENIA Powstaje z potgczenia zyt ramienno-gtowowych prawej i lewej.

Zyla gléwna dolna (vena cava inferior)

LOKALIZAC)JA Uchodzi do prawego przedsionka od dotu

FUNKCJA Zbiera krew zylna z konczyn dolnych, miednicy i narzadéw jamy brzusznej

POLACZENIA Powstaje z potaczenia zyt biodrowych wspdlnych na wysokosci L5.
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KRAZENIE WIENCOWE
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ROZDZIAL 4 - KRAZENIE WIENCOWE

Prawa tetnica wiencowa (arteria coronaria dextra)

LOKALIZAC)JA Odchodzi z prawej zatoki Valsalvy aorty wstepujacej, biegnie w bruzdzie
przedsionkowo-komorowej prawej

FUNKCJA Zaopatruje prawy przedsionek, prawg komore oraz zwykle wezet
zatokowo-przedsionkowy i przedsionkowo-komorowy

POLACZENIA Gtéwna gataz koncowa: tetnica miedzykomorowa tylna (u wiekszosci ludzi - tzw.
krgzenie prawodominujgce).

Lewa tetnica wiencowa (arteria coronaria sinistra)

LOKALIZAC)JA Odchodzi z lewej zatoki Valsalvy aorty wstepujacej, krétki pien dzieli sie na dwie
gtéwne gatezie

FUNKCJA Zaopatruje wiekszos¢ lewej komory, przegrode miedzykomorowa i lewy przedsionek

POLACZENIA Dzieli sie na gataZz miedzykomorowa przedniag (LAD) i gataz okalajaca (Cx).

Galaz miedzykomorowa przednia (LAD, ramus interventricularis
anterior)

LOKALIZACJA Biegnie w bruzdzie miedzykomorowej przedniej ku koniuszkowi serca

FUNKCJA Zaopatruje przednig Sciane lewej komory i przednie 2/3 przegrody miedzykomorowej
- jej niedroznos¢ jest najczestszg przyczyna rozlegtego zawatu

POLACZENIA Gataz lewej tetnicy wiehcowej; zespala sie z gatezig miedzykomorowa tylng w okolicy
koniuszka.

Galaz okalajaca (Cx, ramus circumflexus)

LOKALIZACJA Biegnie w bruzdzie przedsionkowo-komorowej lewej, okrazajac serce od strony lewej
i tylnej

FUNKCJA Zaopatruje $ciane boczna i czes¢ tylna lewej komory oraz lewy przedsionek

POLACZENIA Gataz lewej tetnicy wiencowej.

Zatoka wiencowa (sinus coronarius)

LOKALIZACJA Bruzda przedsionkowo-komorowa tylna, uchodzi do prawego przedsionka

FUNKCJA Gtéwny zbiornik zylny odprowadzajgcy wiekszos¢ krwi zylnej serca

POLACZENIA Zbiera zyte wielka serca, zyte srodkowgq serca i zyte matg serca.
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DROGA PRZEPLYWU KRWI
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ROZDZIAL 5 - DROGA PRZEPLYWU KRWI

Ponizszy diagram przedstawia petny, zamkniety obieg krwi przez serce, ptuca i kragzenie
systemowe - od powrotu krwi zylnej do serca, przez krazenie ptucne, az po wyrzut krwi
utlenowanej do aorty.

Zyta gtéwna gérna i zyta gtéwna dolna doprowadzaja krew odtlenowana do prawego
przedsionka

l

Prawy przedsionek przepycha krew przez zastawke tréjdzielng do prawej komory

l

Prawa komora ttoczy krew przez zastawke ptucng do pnia ptucnego

l
Pien ptucny dzieli sie na tetnice ptucne prawg i lewg, prowadzgce krew do ptuc, gdzie
zachodzi utlenowanie

!
Cztery zyty ptucne doprowadzajg krew utlenowang z ptuc do lewego przedsionka
!
Lewy przedsionek przepycha krew przez zastawke dwudzielng (mitralng) do lewej komory
!
Lewa komora ttoczy krew przez zastawke aortalng do aorty
!
Aorta rozprowadza krew utlenowang do catego organizmu poprzez krgzenie systemowe
(duze)
l

Krew wraca zytami systemowymi do zyty gtéwnej gérnej i dolnej, zamykajac obieg
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