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BONUS DO ATLASU MAP MYSLI MIESNI

FISZKI1 Z
OSTEOLOGII

Otwory, wyrostki, guzki i ktykcie uporzgdkowane wedtug regionu
kostnego wraz ze znaczeniem klinicznym i funkcjonalnym

78 FISZEK - 6 REGIONOW - KOSC - ZNACZENIE




O TYM PRZEWODNIKU

Ten zestaw 78 fiszek obejmuje najwazniejsze punkty orientacyjne szkieletu - otwory, wyrostki,
guzki, ktykcie i inne charakterystyczne struktury kostne - uporzgdkowane wedtug regionu ciata.

Kazda fiszka zawiera nazwe struktury, kos¢ (lub kosci), na ktérej sie znajduje, oraz jej znaczenie
funkcjonalne lub kliniczne - co sie do niej przyczepia, co przez nig przechodzi, lub dlaczego jest
wazna klinicznie.

Fiszki najlepiej wykorzysta¢ do aktywnego przypominania: zaston kolumne ze znaczeniem i
sprébuj przypomnieé sobie odpowiedz, zanim jg odstonisz.

Spis tresci
< Rozdziat 1: CZASZKA (16 fiszek)
< Rozdziat 2: KREGOSLUP | KLATKA PIERSIOWA (12 fiszek)
< Rozdziat 3: MIEDNICA (10 fiszek)
< Rozdziat 4: OBRECZ BARKOWA | RAMIE (14 fiszek)
% Rozdziat 5: PRZEDRAMIE | REKA (10 fiszek)
% Rozdziat 6: KONCZYNA DOLNA (16 fiszek)



CZASZKA
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ROZDZIAL 1 - CZASZKA

Kos¢: Kos¢ potyliczna

Znaczenie: Przejscie rdzenia przedtuzonego, nerwu
dodatkowego (XI) oraz tetnic kregowych miedzy
jama czaszki a kanatem kregowym.

Kos$¢: Granica kosci skroniowej i potylicznej

Znaczenie: Przejscie nerwow IX, X, XI oraz zyty
szyjnej wewnetrznej.

Kos¢: Skrzydto wieksze kosci klinowej

Znaczenie: Przejscie trzeciej gatezi nerwu
tréjdzielnego (V3, zuchwowej).

Kos$¢: Skrzydto wieksze kosci klinowej

Znaczenie: Przejscie drugiej gatezi nerwu

tréjdzielnego (V2, szczekowej).

Kos¢: Skrzydto wieksze kosci klinowej

Znaczenie: Przejscie tetnicy oponowej srodkowej -
kluczowe przy krwiakach nadtwardéwkowych po
urazie skroni.

Kos¢: Kos¢ potyliczna

Znaczenie: Przejscie nerwu podjezykowego (XIl)
odpowiedzialnego za ruchy jezyka.

Kos$¢: Skrzydto mniejsze kosci klinowej

Znaczenie: Przejscie nerwu wzrokowego (Il) oraz
tetnicy ocznej.

Kos¢: Kos¢ skroniowa

Znaczenie: Przyczep kohcowy miesnia
mostkowo-obojczykowo-sutkowego oraz miesnia
dwubrzuscowego (brzusiec tylny).

Kos$¢: Kosé skroniowa

Znaczenie: Przyczep poczatkowy miesni
rylcowo-gnykowego, rylcowo-jezykowego i
rylcowo-gardtowego oraz wiezadet
rylcowo-gnykowego i rylcowo-zuchwowego.

Kos¢: Kos¢ potyliczna

Znaczenie: Przyczep miesni potylicznego,
mostkowo-obojczykowo-sutkowego i
czworobocznego.

Kos$¢: Trzon kosci klinowej

Znaczenie: Zagtebienie mieszczgce przysadke
moézgowa - kluczowy punkt orientacyjny w
obrazowaniu okolicy podwzgérzowo-przysadkowej.

Kos¢: Kos¢ potyliczna

Znaczenie: Punkt orientacyjny w linii posrodkowe;j
tytu czaszki, przyczep wiezadta karkowego.

Kos¢: Kosc jarzmowa i skroniowa

Znaczenie: Miejsce przyczepu miesnia zwacza -
tatwo wyczuwalny palpacyjnie punkt orientacyjny
twarzy.

Kos$¢: Szczeka

Znaczenie: Przejscie nerwu podoczodotowego
(gatezi V2) - miejsce typowego znieczulenia w
stomatologii i chirurgii szczekowe;j.
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ROZDZIAL 1 - CZASZKA

Kod¢: Zuchwa
Kos¢: Zuchwa

Znaczenie: Przejscie nerwu brédkowego (gatezi V3)
unerwiajgcego brode i warge dolna. Znaczenie: Przyczep kohcowy miesnia skroniowego,
uczestniczacego w zamykaniu zuchwy.
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KREGOSLUP I KLATKA PIERSIOWA
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ROZDZIAL 2 - KREGOSLUP | KLATKA PIERSIOWA

Kos¢: Kreg obrotowy (C2)

Znaczenie: Wyrostek wokét ktérego obraca sie atlas
(C1), umozliwiajgc rotacje gtowy; stabilizowany
wiezadtem poprzecznym atlasu.

Kos¢: Kregi (wszystkie odcinki)

Znaczenie: Przyczep miesni przykregostupowych i
wiezadta nadkolcowego; punkt palpacyjny do
liczenia poziomdw kregostupa.

Kos¢: Kregi (wszystkie odcinki)

Znaczenie: Tworzy stawy miedzywyrostkowe
(fasetowe) z kregiem sgsiednim, determinujac

Kos¢: Kreg szczytowy (C1)

Znaczenie: Powierzchnie stawowe tgczgce sie z
ktykciami potylicznymi, umozliwiajgce zgiecie i
wyprost gtowy (staw szczytowo-potyliczny).

Kos¢: Kregi (wszystkie odcinki)

Znaczenie: Przyczep miesni gtebokich grzbietu; w
odcinku szyjnym zawiera otwor wyrostka
poprzecznego dla tetnicy kregowej.

kierunek mozliwych ruchéw danego odcinka.

Kos¢: Kregi (wszystkie odcinki)

Znaczenie: Kolejne otwory kregowe tworzg kanat
kregowy mieszczacy rdzen kregowy.

Kos¢: Powstaje miedzy dwoma sasiednimi kregami

Znaczenie: Przejscie korzenia nerwu rdzeniowego -
miejsce typowego ucisku korzeniowego przy
przepuklinie dysku lub zwezeniu (stenozie).

Kos¢: Kreg szyjny C6

Znaczenie: Punkt orientacyjny do ucisku tetnicy
szyjnej wspdlnej; guzek przedni wiekszy niz w
innych kregach szyjnych.

Kos¢: Mostek (potaczenie rekojesci i trzonu)

Znaczenie: Punkt orientacyjny odpowiadajacy
poziomowi przyczepu |l zebra oraz rozdwojenia
tchawicy (na wysokosci Th4/Th5).

Kos¢: Rekojes¢ mostka

Znaczenie: Gérny brzeg mostka, punkt orientacyjny
w badaniu palpacyjnym klatki piersiowej i tchawicy.

Kos$¢: Mostek

Znaczenie: Przyczep miesnia prostego brzucha i
przepony; punkt orientacyjny do ucisnie¢ klatki
piersiowej w resuscytacji (tuz powyzej).

Koé¢: Zebra (1-X)

Znaczenie: Powierzchnia stawowa taczaca sie z
wyrostkiem poprzecznym odpowiedniego kregu
piersiowego (staw zebrowo-poprzeczny).
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MIEDNICA
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ROZDZIAL 3 - MIEDNICA

Kos$¢: Kosé biodrowa

Znaczenie: Przyczep wiezadta pachwinowego oraz
miesni krawieckiego i naprezacza powiezi szerokiej;
kluczowy punkt palpacyjny do oceny ustawienia
miednicy.

Kos$¢: Kosé biodrowa

Znaczenie: Widoczny jako dotek skérny w okolicy
ledZzwiowo-krzyzowej; punkt orientacyjny do oceny
symetrii miednicy i testéw SI.

Kos¢: Kos¢ biodrowa

Znaczenie: Przyczep poczatkowy gtowy prostej
miesnia prostego uda.

Kos¢: Kos¢ biodrowa

Znaczenie: Przyczep miesni bocznej Sciany brzucha
(skosnych, poprzecznego) oraz miesnia
czworobocznego ledzwi; najwyzszy punkt odpowiada
zwykle poziomowi L4.

Kos$¢: Kosé kulszowa

Znaczenie: Przyczep poczatkowy miesni
kulszowo-goleniowych (dwugtowy uda,
potsciegnisty, pétbtoniasty); punkt podparcia w
pozycji siedzacej.

Kos$¢: Kosé kulszowa i fonowa

Znaczenie: Pokryty btong zastonowa, z niewielkim
kanatem zastonowym dla naczyn i nerwu
zastonowego.

Kos¢: Kosci tonowe (prawa i lewa)

Znaczenie: Chrzestne potaczenie obu kosci
tonowych w linii posrodkowej; miejsce rozluznienia w
cigzy i punkt bélowy w zapaleniu spojenia tonowego.

Kos¢: Kosé kulszowa

Znaczenie: Przyczep wiezadta krzyzowo-kolcowego,
oddzielajgcy wiekszy i mniejszy otwér kulszowy;
punkt orientacyjny do blokady nerwu sromowego.

Kos$¢: Potgczenie kosci biodrowej, kulszowej i
tonowej

Znaczenie: Powierzchnia stawowa dla gtowy kosci
udowej, pogtebiona przez obrgbek stawowy -
kluczowa struktura w konflikcie
udowo-panewkowym (FAI).

Kos¢: Kos¢ udowa

Znaczenie: Przyczep miesni posladkowego
sredniego i matego oraz gruszkowatego; punkt
orientacyjny do pomiaru dtugosci koficzyn i oceny
chodu Trendelenburga.
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OBRECZ BARKOWA I RAMIE
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ROZDZIAL 4 - OBRECZ BARKOWA | RAMIE

Kos¢: topatka

Znaczenie: Potagczenie stawowe z obojczykiem (staw
barkowo-obojczykowy); przyczep miesnia
naramiennego i czworobocznego.

Kos¢: topatka

Znaczenie: Przyczep poczatkowy miesni
kruczo-ramiennego i gtowy krétkiej dwugtowego
ramienia oraz przyczep koncowy miesnia
piersiowego mniejszego.

Kos¢: topatka

Znaczenie: Miejsce przyczepu poczatkowego
miesnia nadgrzebieniowego.

Kos¢: topatka

Znaczenie: Miejsce przyczepu poczatkowego
miesnia podgrzebieniowego.

Kos¢: topatka

Znaczenie: Przyczep miesnia obtego wiekszego;
punkt orientacyjny do oceny ustawienia i rotacji
topatki (fizjologicznie na wysokosci Th7).

Kos$¢: topatka

Znaczenie: Przyczep poczatkowy gtowy dtugiej
miesnia dwugtowego ramienia.

Kos$¢: Kosé ramienna

Znaczenie: Powierzchnia stawowa tworzgca staw
ramienny z panewka topatki - staw o najwiekszym
zakresie ruchu w ciele cztowieka.

Kos¢: Kosc¢ ramienna

Znaczenie: Przyczep kohcowy miesni
nadgrzebieniowego, podgrzebieniowego i obtego
mniejszego (czes¢ stozka rotatoréw).

Kos$¢: Kosé ramienna

Znaczenie: Przyczep kohcowy miesnia
podtopatkowego.

Kos$¢: Kosé ramienna

Znaczenie: Przyczep poczatkowy miesni
prostownikéw nadgarstka i palcéw - kluczowy punkt
w tokciu tenisisty.

Kos¢: Kosc¢ ramienna

Znaczenie: Rowek prowadzacy $ciegno gtowy diugiej
miesnia dwugtowego ramienia; miejsce bdlu przy
zapaleniu tego Sciegna.

Kos¢: Kosc¢ ramienna

Znaczenie: Przyczep poczatkowy miesni zginaczy
nadgarstka i palcéw - kluczowy punkt w tokciu
golfisty; sasiaduje z bruzda nerwu tokciowego.
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ROZDZIAL 4 - OBRECZ BARKOWA | RAMIE

Kos¢: Kos$¢ ramienna

Kos$¢: Kos¢ ramienna
Znaczenie: Zagtebienie na tylnej powierzchni dalszej

Znaczenie: Skosny rowek na tylnej powierzchni nasady, mieszczgce wyrostek tokciowy kosci
trzonu, w ktérym przebiega nerw promieniowy - tokciowej przy petnym wyproscie tokcia.
narazony na uszkodzenie przy ztamaniu trzonu kosci

ramiennej.
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PRZEDRAMIE I REKA
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ROZDZIAL 5 - PRZEDRAMIE | REKA

Kos¢: Kosc¢ tokciowa Kos¢: Kos¢ tokciowa

Znaczenie: Przyczep koncowy miesnia tréjgtowego Znaczenie: Przyczep miesnia ramiennego i czes¢
ramienia; wypetnia dét wyrostka tokciowego kosci przyczepu miesnia zginacza powierzchownego
ramiennej przy wyproscie stawu tokciowego. palcow.

Kos$¢: Kosé tokciowa

Kos$¢: Kos¢ promieniowa
Znaczenie: Powierzchnia stawowa obejmujaca
bloczek kosci ramiennej, tworzgca zawiasowy staw Znaczenie: Przyczep koncowy miesnia dwugtowego
ramienno-tokciowy. ramienia.

Kos¢: Kos¢ promieniowa Kos¢: Kos¢ tokciowa

Znaczenie: Punkt orientacyjny palpacyjny Znaczenie: Punkt orientacyjny po stronie tokciowej
nadgarstka; potozony dystalniej niz wyrostek nadgarstka, przyczep czesci kompleksu tréjkatnego
rylcowaty kosci tokciowej. chrzastki wtdknistej (TFCC).

Kos¢: Kos¢ promieniowa

Kos¢: Kos¢ tédeczkowata (nadgarstek)
Znaczenie: Powierzchnia stawowa umozliwiajgca
rotacje (pronacje/supinacje) przedramienia Znaczenie: Przyczep troczka zginaczy; sama kos$¢
wzgledem kosci ramiennej i tokciowe;j. tédeczkowata jest najczesciej tamana koscig
nadgarstka, narazong na martwice jatowg ze
wzgledu na stabe unaczynienie
dystalne-proksymalne.

Kos$¢: Nadgarstek (rzad blizszy)
Kos¢: Kos¢ haczykowata (nadgarstek)

Znaczenie: Trzeszczka w Sciegnie miesnia zginacza
Znaczenie: Przyczep troczka zginaczy i czes¢ kanatu fokciowego nadgarstka; przysrodkowa granica
Guyona - miejsce mozliwego ucisku nerwu kanatu Guyona.
tokciowego w nadgarstku.
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KONCZYNA DOLNA
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ROZDZIAL 6 - KONCZYNA DOLNA

Kos$¢: Kos¢ udowa

Znaczenie: Powierzchnia stawowa tgczgca sie z
panewka, z dotkiem dla wiezadta gtowy kosci udowej
przenoszgcego naczynie doprowadzajgce krew do

Kos¢: Kos¢ udowa

Znaczenie: Przyczep koncowy miesnia
biodrowo-ledZwiowego (psoas major i biodrowy) -
gtéwnego zginacza stawu biodrowego.

gtowy.

Kos$¢: Kos¢ udowa

Znaczenie: Szorstka listwa na tylnej powierzchni
trzonu, przyczep przywodzicieli, obszernego
bocznego i przysrodkowego oraz gtowy krétkiej
dwugtowego uda.

Kos¢: Kos¢ udowa

Znaczenie: Powierzchnia stawowa stawu
kolanowego, miejsce przyczepu wiezadta
pobocznego piszczelowego.

Kos$¢: Kos¢ udowa

Znaczenie: Powierzchnia stawowa stawu
kolanowego, miejsce przyczepu wiezadta

Kos¢: Kos¢ udowa

Znaczenie: Zagtebienie miedzy ktykciami tylnymi,
mieszczgce przyczepy wiezadet krzyzowych
przedniego i tylnego.

pobocznego strzatkowego i miesnia podkolanowego.

Kos¢: Kos¢ piszczelowa

Znaczenie: Przyczep konhcowy wiezadta rzepki (czyli
posrednio miesnia czworogtowego uda); miejsce

Kos¢: Kos¢ piszczelowa

Znaczenie: Przyczep wiezadta tréjgraniastego stawu
skokowego; wyczuwalny palpacyjnie punkt
orientacyjny po stronie przysrodkowej kostki.

boélu w chorobie Osgood-Schlattera.

Kos¢: Kos¢ piszczelowa

Znaczenie: Powierzchnia stawowa gérna piszczeli,
przyczep wiezadta pobocznego piszczelowego i

Kos¢: Kosé strzatkowa

Znaczenie: Przyczep koncowy miesnia dwugtowego
uda i wiezadta pobocznego strzatkowego; w bliskim
sgsiedztwie przebiega nerw strzatkowy wspdiny.

czesci Sciegien gesiej stopki.

Kos$¢: Kosé strzatkowa

Znaczenie: Przyczep wiezadet bocznych stawu
skokowego (skokowo-strzatkowego przedniego i
tylnego, pietowo-strzatkowego); siega nizej niz
kostka przysrodkowa.

Kos¢: Rzepka

Znaczenie: Rzepka jest najwieksza trzeszczka ciata,
osadzona w $ciegnie miesnia czworogtowego uda,
zwiekszajgcg jego ramie dzwigni sity.
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ROZDZIAL 6 - KONCZYNA DOLNA

Kos¢: Kos¢ pietowa

Znaczenie: Przyczep koncowy $ciegna Achillesa oraz
przyczep poczatkowy rozciegna podeszwowego -
kluczowy punkt w zapaleniu rozciegna
podeszwowego.

Kos$¢: Staw skokowo-goleniowy

Znaczenie: Jedyna kos¢ stepu bez przyczepow
miesniowych, przenoszgca cate obcigzenie z
podudzia na stope poprzez staw skokowo-goleniowy.

Kos¢: Kos¢ tédkowata (stepu)

Znaczenie: Przyczep koncowy czesci miesnia
piszczelowego tylnego; wyczuwalna palpacyjnie po
stronie przysrodkowej stopy, istotna w ocenie tuku
podtuznego.

Kos¢: V kos¢ srédstopia

Znaczenie: Przyczep kohcowy miesnia strzatkowego
krétkiego; typowe miejsce ztamania awulsyjnego
przy skreceniu stawu skokowego (ztamanie Jonesa w
bliskim sgsiedztwie).

FISZKI Z OSTEOLOGII



